DANCE & FITNESS

STUDIO

KURSPROGRAMM 2016

" Montag | Dienstag | _ Mittwoch | Donnerstag | _Freitag |

8:30 - 9:45
Zumba® & BBP

Beatrix & Lilian

18:05 - 19:05
Latin Moves
Carlos
19:10 - 20:10
Hip Hop ab Juni
Jugendliche & Erwachsene
Carlos
20:15-21:15
Zumba®
Lilian

16:15-17:00
Capoeira
Kids 4-6J
Professor Fominha

17:00 - 18:00
Capoeira
Kids 7-11J
Professor Fominha

18:00 - 19:00

Capoeira

Jugendliche & Erwachsene
Professor Fominha

19:15 - 20:15
Zumba®
Lilian
20:30 - 21:30
Merengue &
Bachata
Carlos

B Zumba® Kurse von Studio Latino Dance & Fitness
= Zumba® Kurse in Kooperation mit der VHS Pullach

(1) Der Kurs findet in den Raumlichkeiten der Grundschule Pullach statt.

9:15-10:15 9:15-10:15
Zumba® Zumba®
Lilian Lilian
11:30 - 12:30 2)
Zumba® Gold
Lilian
14:15 - 15:00 (1)
Zumba® Kids
Kids 7-10J
Lilian
16:30 - 17:20
Hip Hop / ab Juni
Streetdance Kids 7-10J
Sabido
17:15 - 18:00 (3) 17:30 - 18:30
Zumba? fiir Teens Hip Hop/ Teens ab 11J
11-13J Streetdance
Lilian Sabido
18:00 - 19:00 3) 18:15-19:15
Zumba® Cuban Styles -m
Lilian Michel
-
ab Juni
20:15-21:15
Latin Moves m

(2) Der Kurs findet im Studio Latino Dance & Fitness statt.

(3) Der Kurs findet in den Raumlichkeiten des Klosters St. Gabriel (KSG) statt.

Carlos

In Kooperation mit Linguado Capoeira Miinchen E.V.

D Latin Moves, Cuban Styles und
Merengue & Bachata ohne Partner. All levels
B Salsa Cubana Anfanger | und Il mit Tanzpartner
Salsa Ladystyle ohne Partner. All levels



